
 
 

 

GESUNDE ZUKUNFT KONGRESS Vorarlberg 23.–25. Oktober 2026 

„Gesundheitsquellen und heilsame Wege“ 
 

Der unabhängige „Kongress für alle“ kommt wieder in den Bregenzerwald. Hochkarätige 
Vortragende, brisante Gesundheitsthemen aus unterschiedlichen Perspektiven betrachtet – 
und drei Kongresstage frei von Industrieinteressen ... 
 

Schwarzenberg, 16. September 2026 

Ein Gesundheitskongress für alle? Also für Ärztinnen und Ärzte genauso wie für Menschen ohne medizinische 
Vorbildung, und das alles auf Augenhöhe? – Das ist der GESUNDE ZUKUNFT KONGRESS, der dieses Jahr bereits 
zum siebenten Mal stattfindet: vom 23.–25. Oktober 2026 wieder im Angelika-Kauffmann-Saal in 
Schwarzenberg/Bregenzerwald.  

Diesmal arbeiten gleich vier Organisationen aus drei Ländern zusammen, um dieses außergewöhnliche 
Kongress-Konzept für noch mehr Menschen zugänglich zu machen. Außergewöhnlich ist es auch deshalb, weil 
hier Gesundheitsthemen ganz frei vom Einfluss der Medizinindustrie behandelt werden. Hier geht es um 
Gesundheit, nicht ums Geschäft. 

Wer an den beiden Tagen dabei ist, holt sich viel Inspiration für die eigene Gesundheitsvorsorge genauso wie 
Visionen für ein Gesundheitswesen der Zukunft, das diesen Namen auch verdient. Ärzte und Angehörige anderer 
Gesundheitsberufe bilden sich zu wichtigen Gesundheitsthemen weiter, vermittelt von hochkarätigen Referenten. 
Auch das Rahmenprogramm kann sich sehen lassen: Am Freitagabend wird der Film „Kalbermatten“ des 
Schweizer Satirikers Andreas Thiel gezeigt, und der Samstag endet mit einem geselligen Festabend, der wie 
immer viel Gelegenheit bietet, um mit den Vortragenden ins Gespräch zu kommen. 

Aus dem Kongress-Programm: 

• Ein Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf dem seelisch-geistigen Aspekt von Gesundheit:  
Kann man sich tatsächlich gesund denken? Welche Rolle spielt Traumawissen auf dem Weg zur Heilung? Wie 
wirken sich Beziehungen auf die Gesundheit aus? Wie reagieren Körper und Psyche, wenn emotionale 
Blockaden aufgelöst werden? Sollte Spiritualität tragende Säule einer ganzheitlichen Heilkunde sein?  

• Medizinische Fragen werden unter ganzheitlichen Aspekten beleuchtet:  
Wie beeinflussen Zahn- und Kieferfehlstellungen die Entwicklung von Kindern? Wie lassen sich Post-Covid- 
und Post-Vaccination-Syndrom erkennen und behandeln? Über welche Mechanismen sorgt der Vagusnerv für 
nachhaltige Heilung? 

• Einige Programmpunkte geben konkrete Anleitung für die eigene Gesunderhaltung:  
Wie kann bewusstes Atmen die Gesundheit verbessern? Wie wird Nahrung zur Quelle von Gesundheit und 
Lebensfreude? Welchen Einfluss hat Kunsttherapie auf die Selbstheilung? Wie kann Aromatherapie das 
Immunsystem stärken? 

• Auch gesellschaftliche Themen stehen auf dem Programm:  
Wie lässt sich gesellschaftliche Manipulation erkennen und überwinden? Lassen sich unvermeidliche 
Konflikte tatsächlich durch bewusste Eskalation heilen? Welche neue Lernkultur kann Schulen zu Kraftquellen 
machen? Was ist Transhumanismus? 

• ... und einige Grundsatzfragen der Medizin und Heilkunde:  
Wodurch entsteht das „Wunder der Heilung“? Wie sieht der Yogaphilosoph das Prinzip der Heilung? Ist die 
Befreiung der Wissenschaft Voraussetzung für die Rückkehr zu einer menschlichen Medizin? Welche Rolle 
spielen Patienten bei der Entwicklung eines neuen medizinischen Paradigmas? Welche rechtlichen 
Perspektiven sind zu beachten? Wie lässt sich das Gesundheitswesen auf menschenwürdige Art finanzieren?  

 
Programm & Tickets: www.gesundezukunft-kongress.at/vorarlberg2026/ 
 

4 Veranstalter: 



Wissenschaftliche Initiative Gesundheit für Österreich – Initiative für eine empathische, unbestechliche 
Wissenschaft und Medizin: www.gesundheit-oesterreich.at 

MWGFD – Mediziner und Wissenschaftler für Gesundheit, Freiheit und Demokratie e.V.: www.mwgfd.org 

Aletheia – Menschenwürdige Medizin und Wissenschaft: www.aletheia-scimed.ch 

Die Eiche – Verein für Völkerverständigung und Zivilschutz: www.die-eiche.at 

 

Presseanfragen & Kontakt:  
presse@gesundheit-oesterreich.at 

 


